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18¢ jaargang oktober 2024
Samenstelling Martien Smulders

Beste KBO-leden,
Hierbij de nieuwsbrief van oktober.
Veel leesplezier.

Toneelvoorstelling

Op vrijdag 11 oktober brengt “Speulend Sprundel” de
plattelandskomedie Lieve-Vouwenbedstro op de
planken. Het stuk gaat over een broer en zus die
samen op de ouderlijke boerderij wonen. De broer is
al 25 jaar verloofd en de zus vindt dat hij met zijn
leeftijd niet meer aan trouwen moet beginnen. Als er
dan een zwerver langs komt dan krijgt zij ook vlinders
in haar buik. Hoe het verder afloopt moet u komen
zien. Aangezien de kosten hiervoor steeds hoger
worden kunnen wij dit niet meer gratis aanbieden maar wel met 50%
korting op de normale toegangsprijs. De entree bedraagt hierdoor € 5,-.
Dit is inclusief koffie tijdens de pauze. De zaal gaat open om 12.45 uur
en de voorstelling begint om 13.30 uur.

Kaarten en sjoelen

Op woensdag 9 oktober kunnen de
liefhebbers weer gaan rikken en sjoelen.
Dit gaat gebeuren in de benedenzaal van
“De Trapkes”. De aanvang is 13.30 uur,
zaal open om 13.15 uur. Dus als u zin
heeft om een potje te rikken, jokeren of
sjoelen kom dan gewoon langs. Het is
altijd leuke en gezellige middag.

Alvast noteren

05 november Themamiddag

13 november Kaarten en Sjoelen
28 november Bingo
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Wij feliciteren:

Dhr. Oostvogels 14 oktober 92 jaar
Dhr. de Bruijn 18 oktober 92 jaar
Dhr. Herijgers 20 oktober 94 jaar

" og veel gezonde jaren toegewenst!!

Geheugenschakel Geheugen
Schakel

Dementie, wat is fronto-temporale dementie.
Wat kunnen focus-activiteiten hierin betekenen

Datum: 17 oktober 2024 Tijdstip: 19.00 uur inloop,
aanvang 19.30 uur
Locatie: Dorpshuis de Trapkes, Kloosterplein 3, 4714 CN Sprundel

Voor deze avond hebben we Marian Raaymakers, kwaliteitsverpleegkundige
uitgenodigd. Marian. werkzaam als kwaliteitsverpleegkundige bij Groenhuysen en
gespecialiseerd in dementie op jonge leeftijd, zal deze avond uitleg geven over
fronto-temporale dementie. Fronto-temporale dementie treft vaak mensen op
jongere leeftijd (jonger dan 65) en er is sprake van gedragsverandering. Wat zijn de
voornaamste symptomen van fronto-temporale dementie en wat is anders dan bil
andere vormen van dementie? Marian zal vertellen wat focus activiteiten zijn en
hoe focus activiteiten ondersteunend kunnen zijn bij gedragsverandering.
Wanneer bij iemand in een gezin de diagnose fronto-temporale dementie wordt
vastgesteld, dan heeft dit een grote impact op het gezin. het werk

en het sociale leven, Er is ruimte voor het stellen van vragen en met elkaar in
gesprek te gaan.

Muziek wordt verzorgd door: Rinus Teuns.

Heeft u geen vervoer om naar deze avond te komen? Laat het ons weten 088
5574890 Volgende bijeenkomst:

De eerstvolgende bijeenkomst is 21 november. Hiervoor hebben we Monique
Rombouts, notaris uitgenodigd.

Warme Trapkes

Op zondag 13 oktober is er weer een warme Trapkes Het is
~ ... . gebruikelijk om tussen 12.00 en 13.30 uur samen soep met
’jg stokbrood te eten en daarna tot 16.30 uur gezellig samen te
* zijn. De andere datums zijn 10 november, 8 december, 12
januari, 9 februari en 9 maart

Themamiddag 5 november

Wij moeten allemaal langer thuis blijven wonen en dat kan gepaard gaan
met ongemakken. Er zijn hulpmiddelen te verkrijgen om u hierbij te
ondersteunen. Over deze hulpmiddelen gaat deze middag. In de
nieuwsbrief van november vindt u hierover meer informatie
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Cliént-ondersteuners houden informatie-spreekuur

Ook deze maand is er weer een spreekuur van de vrijwillige cliént-
ondersteuners.

Hieronder de datums en tijden van de inloopuren van de
cliéntondersteuners:

Dinsdag 08 oktober 10.00 - 11.00 uur Lanteern Sint Willebrord
Dinsdag 15 oktober 10.00 - 11.00 uur Nieuwenbergh Zegge
Dinsdag 29 oktober 10.00 - 11.00 uur Trapkes Sprundel

U kunt dan terecht met vragen over onder meer huishoudelijke hulp,
eventuele aanpassingen aan uw woning en andere voorzieningen waarin
de gemeente voorziet.

Quiz-middag

Op dinsdag 15 oktober heeft onze quizmaster Ad van Loon
weer een leuke quiz voor u. Het belooft weer een gezellige
middag te worden.

De zaal gaat open om 13.15 uur en we starten om 13.30 uur.
De kosten zijn € 4 per persoon te voldoen bij binnenkomst.

Stamppotreis

De jaarlijkse stamppotreis is op woensdag 30 oktober. Dit jaar hebben
we ervoor gekozen om niet te ver weg te gaan. Daardoor starten wij dan
ook pas om 10.30 uur.

Het programma is als volgt:

10.30 uur samenkomst in de Trapkes
12.00 uur soep, stamppot en ijs na

14.00 uur rondrit met gids door grensstreek
16.00 uur muziekbingo

17.00 uur broodje kroket of frikandel

18.00 uur terugreis

De kosten van deze reis zijn € 57. Dit dient u over te maken naar
reknr.NL67RAB0O0148636993 t.n.v. K.B.O. Sprundel. Vermeldt hierbij uw
naam, telefoonnr. en stamppotreis. Met de betaling is uw inschrijving
definitief en hoeft u zich verder niet meer aan te melden.



Excursie naar “Drama op de vioeiweide 8 oktober”

Aanmelden kan nog tot 3 oktober. Vertrek 12.45u per fiets bij de Trapkes. Zie
vorige nieuwsbrief voor meer gegevens.

Kosten €11,- pp. (koffie/gebak/presentatie/wandeling/expositie/consumptie).
Betalen = aanmelden. Vermeldt uw naam en vloeiweide.

Rekeningnummer NL67 RABO 0148 6369 93 t.n.v. KBO-Sprundel

OPLOSSING PUZZEL SEPTEMBER 2024

De oplossing van de woordzoeker was: “met de KBO de herfst in”

Onder de goede KBO-inzenders wordt een mooie fles wijn met
passend KBO-etiket verloot.

Deze fles wijn wordt gesponsord door de PLUS-supermarkt uit
Rucphen.

Dank hiervoor !

De prijswinnaar is deze keer: Ad van Gastel

Proficiat en blijf met z'n allen lekker puzzelen ......... misschien bent u de volgende
keer wel de prijswinnaar.

Hieronder vindt u weer een woordzoeker.
De oplossingen kunt u weer inleveren voor 17 oktober per e-mail
secretariaat@kbo-sprundel.nl of in de KBO-brievenbus in de Trapkes.
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