KBO Sprundel

18¢ jaargang april 2024
Samenstelling Martien Smulders

Beste KBO-leden,
Hierbij de nieuwsbrief van april.
Veel leesplezier.

Paaseitjes

Wij hebben van een sponsor, voor alle leden een zakje chocolade paaseitjes
mogen ontvangen. Deze willen wij u nu aanbieden en u een vrolijk Pasen wensen.

Rikken, jokeren en sjoelen

Het voorjaar en de zomer komen eraan dus gaan
we nog eenmaal rikken, jokeren en sjoelen en wel
op woensdag 10 april. Dit gaat gebeuren in de
benedenzaal van “De Trapkes”. De aanvang is
13.30 uur, zaal open om 13.15 uur. Dus als u zin
heeft om een potje te rikken, jokeren of sjoelen kom
dan gewoon langs. Als je een ander spelletje wil
doen is dit ook mogelijk. Laat dit dan wel even
weten aan Cor Rens (tel.0165 382869) zodat we
hier rekening mee kunnen houden. Het rikken, jokeren en sjoelen start na de zomer
op 11 september weer met een nieuw seizoen.

Cliént-ondersteuners houden informatie-spreekuur
Ook deze maand is er weer een spreekuur van de vrijwillige cliént-ondersteuners.
Hieronder de datums en tijden van de inloopuren van de cliéntondersteuners:

Dinsdag 02 april  10.00 - 11.00 uur Lanteern Sint Willebrord
Dinsdag 16 april  10.00 - 11.00 uur Nieuwenbergh Zegge
Dinsdag 23 april  10.00 - 11.00 uur de Trapkes Sprundel

U kunt dan terecht met vragen over onder meer huishoudelijke hulp, eventuele
aanpassingen aan uw woning en andere voorzieningen waarin de gemeente
voorziet.

Alvast noteren

04 mei dodenherdenking

15 mei kringbedevaart naar Zegge

30 mei open tuinen dag ??7? (zie pagina 3)
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Wij feliciteren:

Mevr. van Nispen-de Jong 3 april 92 jaar
Mevr. Goetstouwers-Roovers 4 april 90 jaar

Nog veel gezonde jaren toegewenst!!

Geheugenschakel
1 op de 5 personen krijgt op latere leeftijd te maken Geheugen

Schakel

met dementie. Dus krijgen wij er in onze omgeving
ook vaak mee te maken. Is het niet als lijder aan
dementie, dan wel als partner, familie of vrienden.
Daarom is er iedere maand een informatieavond
over dementie. Hier worden verschillende aspecten
van dementie besproken. leder avond wordt er een bepaald thema over dementie
uitgelicht. Deze bijeenkomsten zijn ook bedoeld om eventueel ervaringen te delen
en te bespreken, maar vooral om informatie te krijgen wat er allemaal bij dementie
komt kijken. De volgende keer is op 18 april om 19.30 uur in de Trapkes, inloop
vanaf 19.15 uur en de koffie staat klaar. Dus kom langs en laat u informeren over
dementie.

OPLOSSINGEN PUZZELS MAART 2024

De oplossing van de Zweedse puzzel was: “februari”
De oplossing van de woordzoeker was: “blijf in beweging met de kbo”

Onder de goede KBO-inzenders van iedere puzzel wordt steeds een
mooie fles wijn met passend KBO-etiket verloot.
Deze worden gesponsord door onze lokale supermarkt.
Dank COOp hiervoor
i

De prijswinnaars zijn deze keer:

Doorloper : Anita Heeren-Havermans
Woordzoeker : Toke de Bont - Herijgers
Proficiat en blijf met z'n allen lekker puzzelen ......... misschien bent u de volgende

keer wel de prijswinnaar.

Op de laatste pagina vindt u dit keer alleen een woordzoeker.
De oplossingen kunt u weer inleveren voor 17 april per e-mail
secretariaat@kbo-sprundel.nl of in de KBO-brievenbus in de Trapkes
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Senioren Vakantieactiviteiten zomer 2024

De dagen gaan lengen, het voorjaar, en daarna de zomer komen er aan.
Voor de zomermaanden hebben we een gevarieerd programma samengesteld.
In de maanden juni, juli en augustus hebben we de volgende activiteiten gepland:

DATUM: OMSCHRIJVING:

Zo 09 juni 2024 Aftrap vakantie activiteiten (in De Trapkes)
Do 13 juni 2024 Fietstocht

Do 27 juni 2024 Bedrijven Bezoek Dag (in Sprundel)

Do 04 juli 2024 Dierengolf (Pemen recreatie Zundert)

Di 09 juli 2024 Bootvaart met lunch (Oudenbosch) *

Do 18 juli 2024 Wandelen

Woe 24 juli 2024 Fietspuzzeltocht

Do 01 augustus 2024 Excursie Landgoed De Buissche Heide met gids
Zo 04 augustus 2024 Orgelmuseum Klein Zundert

Do 08 augustus 2024 Stadswandeling Etten-Leur met gids

Woe 14 augustus 2024 Dagbustocht

Do 22 augustus 2024 Fietstocht

*Bootvaart met lunch Oudenbosch op dinsdag 9 juli 2024:

Voordat we de reservering van de boot definitief kunnen maken, willen we eerst de animo
hiervoor peilen. De boot zal om 12:30 uur vanuit Oudenbosch richting de Dinteloordse
jachthaven varen (en dan, via, via, terug naar Oudenbosch). De boottocht duurt zo’n drie
uur. Tijdens de tocht krijgen we een smakelijke lunch voorgeschoteld: soep, broodje
gezond kaas, broodje gezond ham, krentenbol, koffie/thee, melk of Jus d ‘Orange.
Prijsindicatie: € 37,00 per persoon (definitieve prijs is afhankelijk van aantal deelnemers).
Het minimaal aantal deelnemers is 25. Graag vernemen wij of er voldoende interesse is
voor deze boottocht met lunch. Vul hiervoor het antwoordstrookje in en stop dit in de KBO-
brievenbus in De Trapkes of stuur een mailtje naar: secretariaat@kbo-sprundel.nl . Doe dit
voor 11 april.

Mocht er onvoldoende animo voor deze boottocht zijn, minder dan 25 deelnemers, dan
blijft de boot aan wal en wordt een andere invulling voor deze dag gezocht.

Open Tuinen Dag in Sprundel

Heel veel Sprundelaren hebben groene vingers en een mooie tuin. Voorafgaand aan de
vakantieactiviteiten willen we op donderdag 30 mei 2024 een Open Tuinen Dag voor de
KBO-leden in Sprundel houden. Wie wil er op 30 mei zijn tuin openstellen voor KBO-leden
en mogelijk iets vertellen over de bloemen en planten in de tuin?

Meldt je aan door het antwoordstrookje in te vullen (stop dit strookje in de KBO-brievenbus
in De Trapkes) of stuur een mailtje naar: secretariaat@kbo-sprundel.nl . Doe dit voér 11
april.

De vakantieactiviteiten worden georganiseerd door Jan Boeren, Toon Roks en Ad van de
Sande. Suggesties of opmerkingen vernemen zij graag!

In de komende nieuwsbrieven volgt meer informatie.
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Oplossing

Antwoordstrook Bootvaart met lunch Oudenbosch op dinsdag 9 juli 2024
Ja, ik wil deelnemen aan deze boottocht met lunch op 9 juli 2024

Naam:

Telefoonnummer:

e-mailadres:

Antwoordstrook Open Tuinen Dag op donderdag 30 mei 2024
Ja, ik wil mijn tuin openstellen voor KBO-leden op 30 mei 2024

Naam:
Adres:

Telefoonnummer:

e-mailadres:




