KBO Sprundel

Niel"-'wsnrief

18¢ jaargang februari 2024
Samenstelling Martien Smulders

Beste KBO-leden,
Hierbij de nieuwsbrief van februari
Veel leesplezier.

THEMAMIDDAG NIEUW PENSIOENSTELSEL

De KBO-afdeling Sprundel houdt op donderdagmiddag

7 maart vanaf 13.30 uur, zaal open 13.15 uur, een
themamiddag rondom het thema

‘NIEUW PENSIOENSTELSTEL’. Deze middag zal verzorgd
worden door de pensioenadviseur van KBO-Brabant en
Senioren Netwerk Nederland, Rob de Brouwer. Hij heeft in de
loop van de jaren grote deskundigheid opgebouwd rond het
Nederlandse pensioenstelsel en schreef ook een drietal
boeken over het onderwerp. Hij zal een inleiding houden over de “Wet toekomst
pensioenen” die op dit moment bij alle
pensioenfondsen in uitvoering is. Dat
kan leiden tot een grote verandering van mEUHE
ons stelsel. Rob de Brouwer zal deze PENSIOEN
mogelijke verandering toelichten aan de
hand van praktijkvoorbeelden. Uiteraard % i WET
is er ook volop gelegenheid om vragen &8 e

te stellen. Dagvoorzitter is bestuurslid

Ad van Loon. Aangezien dit een g | Sl | OHLEIPIHG

Geniet van je '

belangrijk onderwerp is waar we
allemaal mee te maken krijgen, stellen
wij deze middag open voor iedereen.

Alvast noteren

07 maart Themamiddag

13 maart  Rikken, jokeren en sjoelen

24 maart  2° Sprundelse kwis

28 maart  Paasviering en jaarvergadering (Let op dit is op een donderdag)
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| 07 februari Piet Lazeroms
26 februari Bets Vermunt-Hellemons 91 jaar
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Client-ondersteuners houden informatie-spreekuur

Ook deze maand is er weer een spreekuur van de vrijwillige cliént-
ondersteuners.

Hieronder de datums en tijJden van de inloopuren van de clientondersteuners:

10.00 - 11.00 uur Lanteern Sint Willebrord
10.00 - 11.00 uur Nieuwenberg Zegge
10.00 - 11.00 uur Trapkes Sprundel

Dinsdag 06 februari
Dinsdag 20 februari
Dinsdag 27 februari

U kunt dan terecht met vragen over onder meer huishoudelijke hulp, eventuele
aanpassingen aan uw woning en andere voorzieningen waarin de gemeente
voorziet.

Geheugenschakel

1 op de 5 personen krijgt op latere leeftijd te
maken met dementie. Dus krijgen wij er in onze
omgeving ook vaak mee te maken. Is het niet als
lijder aan dementie, dan wel als partner, familie
of vrienden. Daarom is er iedere maand een
informatieavond over dementie. Hier worden =
verschillende aspecten van dementie besproken. leder avond wordt er een
bepaald thema over dementie uitgelicht. Deze bijeenkomst zijn ook bedoeld
om eventueel ervaringen te delen en te bespreken, maar vooral om informatie
te krijgen wat er allemaal bij dementie komt kijken. De volgende keer is op 15
februari om 19.30 uur in de Trapkes, inloop vanaf 19.15 uur en de koffie staat
klaar. Dus kom langs en laat u informeren over dementie.

Geheugen
Schakel
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Carnavalsmiddag 55+

Carnavalsstichting de Nachtuilen en KBO-Sprundel organiseren dit jaar weer
een carnavalsmiddag op zondag 4 februari in “De Trapkes”. Wij hopen weer
veel Nachtuilen te verwelkomen. We beginnen met een

CARNAVALSBRUNCH

Hiervoor moet u zich wel opgeven, omdat door de
beperkte capaciteit van de keuken, maar een
maximaal aantal Nachtuilen kan deelnemen. Wijj
vragen hier een kleine bijdrage van € 7,50 voor.
Te voldoen middels overschrijving naar:

NL67 RABO 0148 6369 93.

Geef u op voor 28 januari bij Jolanda van Ginneken,
tel. 0165-387792 of per mail: j.van.ginneken@home.nl.
Wees er snel bij, want wie het eerst komt.......... VOL=VOL

Daarna 's middags de QUIBI. Hierbij is iedere NACHTUIL vanaf 55 jaar
welkom. Deze quibi is een samenvoeging van een aantal vragen en een
muzikale bingo met carnavalsmuziek. Het belooft weer een leuke en gezellige
middag te worden

De entree is gratis, consumpties zijn voor eigen rekening.

De zaal gaat om 11.00 uur open, waarna we om 11.30 uur starten met de
brunch. Voor de mensen die alleen voor de carnavalsquibi komen: zaal open
om 13.15 uur en de aanvang van de quibi is om 13.30 uur. Dit alles is om
ongeveer 16.00 uur afgelopen.

KBO Sprundel




Rikken, jokeren en sjoelen

Op woensdag 14 februari gaan we weer rikken,
jokeren en sjoelen. Dit gaat gebeuren in de
benedenzaal van “De Trapkes”. De aanvang is
13.30 uur, zaal open om 13.15 uur. Dus als u zin
heeft om een potje te rikken, jokeren of sjoelen
kom dan gewoon langs. Als je een ander spelletje
wil doen is dit ook mogelijk. Laat dit dan wel even
weten aan Cor Rens (tel.0165 382869) zodat we
hier rekening mee kunnen houden.

Warme Trapkes

. Warme Trapkes op zondag 11 februari van 12.00 tot 13.30 uur.
— Met o.a. verse soep, stokbrood en kruidenboter. De Dorpsbus
e é‘/\g kan desgewenst ingeschakeld worden als u geen vervoer heeft
b @ of moeilijk ter been bent. U belt op '
werkdagen 0165-782565 voor een
afspraak en u wordt zondag tussen
11.30 en 12.00 uur opgehaald. Tussen 15.30 en 16.00
uur wordt u weer thuis afgezet.
De kosten bedragen 2 euro heen en weer.

De volgende Warme Trapkes is op zondag 10 maart

Wij gaan weer bingo spelen. Onze bingo-master verwacht u op
woensdag 21 februari in de Trapkes. De zaal gaat open om
13.00 uur en de bingo gaat om 13.30 uur van start. De kosten
van de bingo zijn € 3,00 en iedereen gaat met een prijs naar
huis. Het belooft een gezellige middag te worden. U kunt zich
aanmelden door een mail te sturen naar secretariaat@kbo-
sprundel.nl, te bellen naar 06-23 36 57 30 of de antwoordstrook
in de welbekende KBO-brievenbus te stoppen. Doe dit voor 14
=~ februari.

Aanmelden bingo

Naam: telefoonnummer:

E-mailadres:

Inleveren voor 14 februari in de KBO-brievenbus of stuur een mail naar
secretariaat@kbo-sprundel.nl of bel 06-23 36 57 30



HERTOG JAN BILJART

Allereerst wensen wij iedereen een gelukkig en gezond 2024.
In het jaar waarin wij ons 25-jarig bestaan hebben gevierd zijn er weer veel
caramboles gemaakt door onze leden. Onze ledenlijst telt nu 51 personen.

Vanaf september is weer het bandstoten competitie gespeeld. Met veel spanning en
enthousiasme is door de deelnemers gestreden om de finaleplaatsen.
Op dinsdag 9 januari is de finale gespeeld.

Uitslag 1¢ plaats Jack Buijs
2¢ plaats John Wirken
3¢ plaats Henk Theulings
4¢ plaats Andre Boeren

Door de inzet van onze competitieleider Louis Warmoeskerken was deze competitie
wederom een succes. Helaas was dit voor Louis voorlopig de laatste keer. Door
privéomstandigheden heeft hij te kennen gegeven hiermee te willen stoppen.
Namens bestuur en leden hartelijk dank voor je inzet.

Het goede nieuws is dat wij in de persoon van Toon Verdaasdonk een opvolger voor
Louis hebben gevonden

Hierdoor kunnen wij vanaf 16 januari ook weer starten met het Combinatie Spel.
Leden van K.B.O. Sprundel die ook willen biljarten kunnen zich aanmelden bij

Voorzitter Toon de Jong 06-23843137
Johan van Meer 06-26983059




Toeslagen in 2024

De energietoeslag voor 2024 komt te vervallen. Daarvoor in de plaats kan een
beroep gedaan worden op het “Noodfonds energie”.

Om in aanmerking te komen moet het brutogezinsinkomen lager zijn dan € 3.200
voor alleenstaande en €4.480 voor samenwonend,

incl. 8% vakantiegeld en de energiekosten van de energieleverancier moeten 8 tot
10 % hoger zijn dan het bruto-inkomen per maand.

WMO in 2024

Wanneer men door een val of operatie niet meer in staat is om zelf de woning
schoon te houden kan ondersteuning aangevraagd worden.

Als er geen hulp is bij een zorgaanbieder, maar wel een indicatie/toekenning ligt van
de gemeente voor huishoudelijke hulp kan de cliént vragen om de zorg in natura om
te zetten naar een persoonsgebonden budget. Daarin moet de gemeente
toestemmen, uitzonderingen daargelaten. De cliént moet dan ook een zorgverlener
hebben die de hulp verleent. Verder moet er een zorgovereenkomst worden
afgesloten die moet worden geregistreerd bij de gemeente en de SVB. Rechtstreeks
declareren bij de gemeente is niet mogelijk, anders dan in de vorige Nieuwsbrief is
vermeld, omdat alle betalingen verlopen via de SVB.

Afvalkalender

Als u graag een papieren afvalkalender wilt dan kunt u bellen naar de gemeente. Als
u belt naar 0165-349990 en uw adres doorgeeft dan krijgt u de afvalkalender een paar
later dagen thuisgestuurd.

OPLOSSINGEN PUZZELS JANUARI 2024

De oplossing van de Zweedse puzzel was: “sneeuwbui”

De oplossing van de woordzoeker was: “iedereen een gelukkig nieuwjaar”

Onder de goede KBO-inzenders van iedere puzzel wordt steeds een
mooie fles wijn met passend KBO-etiket verloot.

Deze worden gesponsord door onze lokale supermarkt.

Dank hiervoor Coop

De prijswinnaars zijn deze keer:

Zweedse puzzel: Jos Heeren

Woordzoeker : Ad v/id Maagdenberg

Proficiat en blijf met z'n allen lekker puzzelen ......... misschien bent u de volgende
keer wel de prijswinnaar.

Op de volgende pagina’s vindt u weer een doorloper en een woordzoeker.
De oplossingen kunt u weer inleveren voor 21 februari per e-mail
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secretariaat@kbo-sprundel.nl of in de KBO-brievenbus in de Trapkes
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1 Spaanse borrelhapjes 6 tijdvak 12 spoorrijtuig 17 pilaar 19 hoofdsieraad 20 meer
dan genoeg 22 ieder 24 gerespecteerd 26 want 28 gesloten 30 sociéteit 32 soepgroente

33 smalle inham 34 Franse couturier 35 mythologische stad 37 doen splijten 39 compact disc

40 onbehouwen 41 metaalaanslag 43 Portugese stad 45 Amerikaanse staat 46 Portugese wijn

48 duizend gram 49 afgelegen 51 heft 53 plus 54 plaats in Utrecht 56 rangtelwoord 58 deel van
een mast 59 van bepaalde steensoort 61 zenuwtrek 62 bestelkosten voor post 63 nauwgezet

66 ontstekingskoord 67 vrouwenverblijf 69 roeiwerktuig 70 verschijnen 72 getij 74 kameraad

76 speldje met tekst 78 salaris 79 snack 81 vuurverschijnsel 83 pienter 84 aangehecht takje

85 voorzichtig vragen 86 badplaats 88 Zuid-Afrikaanse partij 89 bovenlijf 91 deel van een gebouw
93 eigen aan de Moren 95 machinemens 96 berghol 97 kanselrede

2 schikking 3 ondersteek 4 wier 5 vloeibare kost 7 uit een Afrikaans land 8 etappe
9 dierengeluid 10 het Oosten 11 schaakstuk 12 kruipend dier 13 ingeval 14 Japans bordspel
15 mogelijkheid 16 gehakkel 18 groot plein 20 verdroogd 21 nog ongebruikt 23 vod

25 arrestantenhok 27 deel van Schotse namen 29 identificatieplaatje voor vee 31 bedriegen
33 nul 34 het plotseling beroemd worden 36 voordat 38 elektrische eenheid 40 varkentje
42 sluiskolk 44 tijdsaanduiding 47 bloem 48 steen 50 Oost-Europeaan 52 kaartspel voor
één persoon 55 plaats in Gelderland 56 kus 57 loofboom 60 kloosterzuster 62 vrolijkheid
64 computertoets 65 Aziatische vrouw 68 politievrouw 69 damp 70 boetseermateriaal

71 zinspreuk 73 woud 75 familielid 77 drager van erfelijke stof 79 eten 80 soort vink 82 schakelaar
85 voor 86 persoonlijkheid 87 onvruchtbaar door droogte 90 rivier in Siberié 92 hoewel

94 muzieknoot
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Oplossing
ALLROUND OEFENING TECHNIEK
BUITENBAAN PIROUETTE THERMOKLEDING
DWEILEN RONDJES TOCHT
ELFSTEDENTOCHT SCHAATSBAAN WEDSTRIJD
FINISHLIJN SCHAATSEN WINTERSPELEN
KLAPSCHAATSEN SCHAATSPAK WINTERSPORT
KOUD SHORTTRACK IJS
KUNSTSCHAATSE SLIJPEN I[JSDANSEN
N SNEEUW [JSHOCKEY
LUS SNELHEID I[JSPRET
MARATHON SPRINT [JSVLOER
NOREN STARTLIJN IJSVRIJ




