KBO Sprundel

Niel‘-'wsnrief

18¢ jaargang januari 2024
Samenstelling Martien Smulders

Beste KBO-leden,
Hierbij de nieuwsbrief van januari.
Veel leesplezier.

Kerstviering bomvol!

Tijdens de Kerstviering van KBO-Sprundel zat de
grote zaal meer dan vol: ongeveer 120 KBO-leden
hadden zich aangemeld voor de traditionele

| Kerstviering. De per 1 januari vertrekkende pastor
Embregt Wever ging voor in de Eucharistieviering.
Na deze viering lieten de leden zich de voortreffelijke
lunch goed smaken. De “ouderwetse” gehaktbal ging
erin als koek. Daarna was het tijd voor muzikaal

8 amusement. De vrouwengroep “Eigenwij(f)s” uit

I Achtmaal kreeg het voor elkaar om de aanwezigen
in de polonaise te krijgen.

De dames “Eigenwij(f)s” in volle actie

Na hun muzikaal optreden was het tijd voor de grote loterij. Menigeen ging dan
ook met een voldaan gevoel en een mooie prijs uit de loterij huiswaarts. In zijn
slotwoord dankte de voorzitter de werkgroep die vanaf half negen ’s morgens
al in touw was geweest om deze Kersviering tot een groot succes te maken.

Alvast noteren

04 februari Carnavalsmiddag 55+

14 februari Rikken, jokeren en sjoelen

21 februari Bingo
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01 januari Mevr. de Regt-Kiewit 99 jaar
28 januari Dhr. Toon vd Sanden 90 jaar
29 januari Mevr. Evers-Heeren 92 jaar

Tlog wele gezonde janen toegewenst!
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Geheugenschakel

1 op de 5 personen krijgt op latere leeftijd te maken met dementie. Dus krijgen
wij er in onze omgeving ook vaak mee te maken. Is het niet als lijder aan
dementie, dan wel als partner, familie of vrienden. Daarom is er iedere maand
een informatieavond over dementie. Hier worden verschillende aspecten van
dementie besproken. leder avond wordt er een bepaald thema over dementie
uitgelicht. Deze bijeenkomst zijn ook bedoeld om eventueel ervaringen te
delen en te bespreken, maar vooral om informatie
te krijgen wat er allemaal bij dementie komt kijken.
De volgende keer is op 18 januari om 19.30 uur
in de Trapkes, inloop vanaf 19.15 uur en de koffie
staat klaar. Dus kom langs en laat u informeren
over dementie.

Geheugen
Schakel

Client-ondersteuners houden informatie-spreekuur

Ook deze maand is er weer een spreekuur van de vrijwillige cliént-
ondersteuners.

Hieronder de datums en tijden van de inloopuren van de clientondersteuners:

Dinsdag 09 januari  10.00 - 11.00 uur Lanteern Sint Willebrord
Dinsdag 16 januari  10.00 - 11.00 uur Nieuwenberg Zegge
Dinsdag 30 januari ~ 10.00 - 11.00 uur Trapkes Sprundel

U kunt dan terecht met vragen over onder meer huishoudelijke hulp, eventuele
aanpassingen aan uw woning en andere voorzieningen waarin de gemeente
voorziet.
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KBO-Kring “Senioren Belang” naar Europees Parlement

Op 23 januari a.s. organiseert de actieve Rucphense Kring “Senioren Belang” voor
haar KBO-leden een unieke busreis naar het Europees Parlement in Brussel. We
mogen helaas met maar 1 bus komen. De KBO-leden uit Sprundel, St. Willebrord en
Zegge kunnen die dag hier een kijkje achter de schermen nemen. We mogen met
uiterlijk 60 deelnemers komen: uit elke afdeling dus maximaal 20 KBO-leden.
Toewijzing van plaatsen gebeurt op volgorde van betaling.

We vertrekken die dag om 7.30u bij de Trapkes omdat we om 10.45u in Brussel
verwacht worden.

Tijdens de heenreis worden we in de bus getrakteerd op wat lekkers.

Er volgt bij aankomst een zgn. securitycheck: een geldig paspoort of
identiteitsbewijs meenemen dus! (rijbewijs is niet voldoende). Rond 11.00u zal
Tom Berendsen ruim de tijd nemen om e.e.a. te vertellen.

Om 12.00u volgt een bezoek aan de publieke tribune in de plenaire zaal. In het
Europees Parlement krijgen we rond 12.30u een lunch aangeboden bestaande uit
een hoofdgerecht en een drankje. Om 13.30u is het bezoek aan het Europees

= --.\__1'5w Parlement afgelopen en hebben we nog even wat
S “vrije tijd”.

Tijdens de heenreis krijgt u te horen hoe laat u weer
bij de bus moet zijn en waar deze staat te wachten.
Op de terugweg stoppen we in Woensdrecht waar
we met z'n allen een heerlijk diner zullen
verschalken.

De kosten voor deze culturele excursie zijn €65,- pp.
Let op: het bestuur verwacht veel belangstelling voor deze busreis. Per afdeling
echter maar maximaal 20 plaatsen beschikbaar.

Bij 60 deelnemers zit de bus dus vol. VOL=VOL!

Aanmelden en betalen kan tot uiterlijk 31 december a.s.

Aanmelden kan via het aanmeldingsstrookje hier in deze Nieuwsbrief of via het
secretariaat. De volgorde van betaling is beslissend voor deelname!

Betalen: bankrekeningnummer NL67 RABO 0148 6369 93 t.n.v. KBO-Sprundel
De “pechvogels” krijgen natuurlijk hun geld teruggestort.

De eerste 20 betalenden krijgen telefonisch bericht: op dinsdag 2 januari
worden zij tussen 10-12u in de Trapkes verwacht. Geldig paspoort of
identiteitsbewijs moet meegebracht worden! Gegevens worden al
geregistreerd. Dit i.v.m. de zeer strenge eisen van het Europees Parlement!

Aanmelding Europees Parlement BRUSSEL 23 januari 2024

NBAM/NAIMEN  © oottt ettt sae st e sttt e s bessesses et eresaesresaessestasessesaesaesseseasare st srestestastsensonsorsaeseons
TelNr. s
E-mailadres L e oo teeeeeeeeeereseressseeesssesisesssesesesesesessseeastesietesetetintetasateeatee aheteabeseats st bt et een sheeentesenresren

Aanmelden en betalen kan tot uiterlijk 31 december a.s.

Aanmelden kan via dit aanmeldingsstrookje in de KBO-brievenbus of stuur een mail naar
secretariaat@kbo-sprundel.nl of bel 06-23 36 57 30

Betalen: bankrekeningnummer NL67 RABO 0148 6369 93 t.n.v. KBO-Sprundel
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Carnavalsmiddag 55+

Carnavalsstichting de Nachtuilen en KBO-Sprundel organiseren dit jaar weer
een carnavalsmiddag op zondag 4 februari in “De Trapkes”. Wij hopen weer
veel Nachtuilen te verwelkomen. We beginnen met een

CARNAVALSBRUNCH

Hiervoor moet u zich wel opgeven, omdat door de
beperkte capaciteit van de keuken, maar een
maximaal aantal Nachtuilen kan deelnemen. Wij
vragen hier een kleine bijdrage van € 7,50 voor.
Te voldoen middels overschrijving naar:

NL67 RABO 0148 6369 93.

Geef u op voor 28 januari bij Jolanda van Ginneken,
tel. 0165-387792 of per mail: j.van.ginneken@home.nl.
Wees er snel bij, want wie het eerst komt.......... VOL=VOL

Daarna 's middags de QUIBI. Hierbij is iedere NACHTUIL vanaf 55 jaar
welkom. Deze quibi is een samenvoeging van een aantal vragen en een
muzikale bingo met carnavalsmuziek. Het belooft weer een leuke en gezellige
middag te worden

De entree is gratis, consumpties zijn voor eigen rekening.

De zaal gaat om 11.00 uur open, waarna we om 11.30 uur starten met de
brunch. Voor de mensen die alleen voor de carnavalsquibi komen: zaal open
om 13.15 uur en de aanvang van de quibi is om 13.30 uur. Dit alles is om
ongeveer 16.00 uur afgelopen.

KBO Sprundel B




Toeslagen in 2024

De huurtoeslag wordt in 2024 iets verhoogd, de ,
zorgtoeslag wordt iets verlaagd. A
Ook voor 2024 zijn er plannen om weer een
energietoeslag toe te kennen aan mensen met
een laag inkomen. Als u dit nog niet
aangevraagd heeft kan dat tegelijkertijd met de
belastingaangifte aangevraagd worden.
Informeer tijdig om deze inkomensaanvulling niet mis te lopen.

WMO-ondersteuning

De eigen bijdrage voor de WMO was tot 2019 inkomens- en vermogens afhankelijk
en wordt dat ook weer vanaf 2026. Vanaf 2019 tot heden was de eigen bijdrage niet
afhankelijk van inkomen en vermogen en bedroeg € 19 per maand. Per 01-01-2024
wordt de eigen bijdrage voor de WMO- ondersteuning verhoogd tot € 20,60 per
maand, nog steeds inkomens- en vermogens onafhankelijk.
Ook wanneer men vanuit de WMO van meerdere vormen van ondersteuning gebruik
maakt blijft de eigen bijdrage beperkt tot € 20,60 per maand in 2024.
Personen van 80 jaar of ouder die al ondersteund worden vanuit de WMO komen
zonder "keukentafelgesprek" in aanmerking voor een deeltaxipas.
Wanneer de mobiliteit sterk verminderd kan, indien noodzakelijk, een traplift
aangevraagd worden.

Ook kan huishoudelijke hulp via de WMO, na

een val of operatie, waardoor men als

)if A ‘ﬁ alleenstaande zelf de woning niet meer kan
poetsen, ingeschakeld worden. Als de

m 6 wachtlijsten bij de zorgorganisaties dit niet

mogelijk maken kan men zelf betaalde hulp

hiervoor inschakelen. De kosten kan men dan
w M o daarna declareren bij de gemeente.
Men dient wel de melding voor hulp bij de

Wet maatschappelijke ondersteuning . .z
gemeente, of via onze cliéntondersteuners, te

doen. En de hulpvraag dient volgens de WMO-normen terecht te zijn.
Ook woningaanpassingen, indien noodzakelijk voor de bewoners, kunnen via een
melding bij de gemeente onder de WMO-normen vallen.
Zorg dat u zo snel mogelijk informatie inwint bij de cliéntondersteuners. Die kunnen
beoordelen of u op basis van de situatie waarschijnlijk in aanmerking komt voor
WMO-ondersteuning, ook voor hierboven niet genoemde ondersteuning. Zij kunnen
u ook helpen bij de melding, opstellen van het persoonlijk plan en aanwezig zijn bij
het "keukentafelgesprek" met een WMO-consulent (regieassistent) van de
gemeente.



Rikken, jokeren en sjoelen

Op woensdag 10 januari gaan we weer rikken,
jokeren en sjoelen. Dit gaat gebeuren in de
benedenzaal van “De Trapkes”. De aanvang is
13.30 uur, zaal open om 13.15 uur. Dus als u zin
heeft om een potje te rikken, jokeren of sjoelen
kom dan gewoon langs. Als je een ander spelletje
wil doen is dit ook mogelijk. Laat dit dan wel even
weten aan Cor Rens (tel.0165 382869) zodat we
hier rekening mee kunnen houden.

Warme Trapkes

Warme Trapkes op zondag 14 januari van 12.00 tot 13.30 uur.
- ~.. . Meto.a. verse soep, stokbrood en kruidenboter. De Dorpsbus
") kan desgewenst ingeschakeld worden aIs u geen vervoer heeft
“2 of moeilijk ter been bent. U belt op
werkdagen 0165-782565 voor een
afspraak en u wordt zondag tussen
11.30 en 12.00 uur opgehaald. Tussen 15.30 en 16.00
uur wordt u weer thuis afgezet.
De kosten bedragen 2 euro heen en weer.

De volgende Warme Trapkes is op zondag 11 februari

OPLOSSINGEN PUZZELS DECEMBER 2023

De oplossing van de doorloper was: “Paddenstoel”

De oplossing van de woordzoeker was: “De winter gaat beginnen”

Onder de goede KBO-inzenders van iedere puzzel wordt steeds een
mooie fles wijn met passend KBO-etiket verloot.
Deze worden gesponsord door onze lokale supermarkt.
Dank hiervoor  COOD
pr 4

De prijswinnaars zijn deze keer:

Doorloper : Corrie van de Luijtgaarden
Woordzoeker : Hendrik Martens

Proficiat en blijf met z'n allen lekker puzzelen ......... misschien bent
u de volgende keer wel de prijswinnaar.

Op de volgende pagina’s vindt u weer een doorloper en een woordzoeker.
De oplossingen kunt u weer inleveren voor 17 JANUARI per e-mail
secretariaat@kbo-sprundel.nl of in de KBO-brievenbus in de Trapkes
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ZWEEDSE PUZZEL
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WOORDZOEKER
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AFSTEKEN GEZELLIG STERRETJES
AFTELLEN HAPJES TERUGBLIK
BORRELTJE KLOK TRADITIES
CHAMPAGNE KNALLEN UITSLAPEN
DECEMBER MIDDERNACHT VRIENDEN
DONDERSLAG OUDJAAR VUURWERK
FEESTDAG OUDJAARSDAG
GELUKWENS SAMENZIJN

Oplossing

“Het bestuur wenst iedereer eenw jaawr vol
vriendschap, liefde en wawrmte van dierbovesw



