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Beste KBO-leden, 
Hierbij de nieuwsbrief van oktober. 
Veel leesplezier. 
 
 

Vakantieactiviteiten seizoen 2023 
 
Alle dit jaar georganiseerde vakantieactiviteiten zijn goed bezocht en tot  
tevredenheid van de deelnemers verlopen.  
Nog even de nog niet in een nieuwsbrief vermelde activiteiten kort belichten. 
 
De wandeling in de Rucphense bossen, op donderdagmiddag 6 juli onder leiding 
van Nel Gulden, was wederom geslaagd met een leuk samenzijn na afloop bij 
Camping De Posthoorn. 

 
De excursie, op donderdagmiddag 20 juli, naar de Basiliek van 
de Heilige Agatha en Barbara in Oudenbosch werd door de 
16 deelnemers als erg interessant gewaardeerd. In de bode 
hebben we kunnen lezen dat gids Lud Kessel op een levendige 
manier de ontstaansgeschiedenis van de basiliek wist te 
vertellen. Pastoor Hellemons was de drijvende kracht bij de 
bouw in de 19de eeuw.  
De bouw is ook na zijn dood nog vele tientallen jaren door de 
gelovigen verder uitgevoerd met goedkope materialen. De 
uitstraling en de gelijkenis met de Sint-Pieter en de Sint-Jan 
van Lateranen in Rome heeft hier echter niet onder geleden.  

 
De op 3 augustus geplande excursie naar de Pannenhoef is vanwege de matige 
weersomstandigheden verplaatst naar zaterdag 26 augustus. Op deze datum 
mochten we, onder begeleiding van natuurgids Ad de Klerk, het stiltegebied van de 
Lokker betreden.  
Dit wordt maar 2x per jaar toegestaan. Met 
15 personen trokken we door de ongerepte 
natuur met uitleg van de gids. Ook Harrie 
Lazeroms wist ons nog het een en ander te 
vertellen over de omgeving, de vroegere 
bewoners waaronder de familie Kamps, en 
de veranderingen in de loop der jaren in dit 
gebied. Brabants landschap heeft in de 70-er 
jaren een fors deel van het landgoed aangekocht van de familie Breukink, bekend 
van de Gazelle fietsenfabriek.  
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In de Zwarte Schuur hebben we daarna nog naar een film gekeken over de vele 
soorten dieren, voornamelijk vogels, die in de Lokker en de Pannenhoef broeden 
en/of tijdelijk verblijven.  
Ook over het voormalige onderkomen van de vroegere boswachters, nadien als 
bakhuisje in gebruik genomen, hebben we interessante informatie gekregen van 
onze gids. Een geslaagde en gezellige excursie. 
 
De dagfietstocht op 24 augustus, uitgezet en geleid door Nel, Jo en Jan, was weer 
een daverend succes. Piet en Jan hebben ons veilig over ruim 65 km door een mooi 
gebied ten zuidoosten van Sprundel begeleid. De eerste stop was bij de Paters in 
Meerseldreef van waaruit we richting Ulicoten 
vertrokken.  
Omstreeks 12:30 uur arriveerden we daar bij De 
Kluis, waar we genoten van een lekkere lunch. 
Daarna fietsten we over nieuw aangelegde 
fietspaden richting Rijsbergen. Bij het pannen-
koekenrestaurant Koeckers in Zundert hebben we 
op het terras nog gezellig nagekaart waarna we 
weer richting Sprundel vertrokken. De 50 deelnemers was weer een veilige, 
gezellige en interessante fietstocht voorgeschoteld. Hulde voor de mensen van de 
organisatie. 
 

Wekelijkse fietstocht 
Elke week wordt er op dinsdagmiddag bij goed weer gefietst door onze KBO. Nel 
Gulden weet elke week weer een mooie fietstocht uit de grote hoed te toveren! 
Uiteraard wordt er onderweg even een “tussenstopje” gemaakt. De foto hieronder 
behoeft geen nadere toelichting ……….. 
 

 
 

PS: bovenstaande foto aan niemand laten zien: anders wordt heel Sprundel lid van onze KBO !! 
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Alvast noteren 
 
08 november  Rikken, jokeren en sjoelen 
15 november  Stamppotreis 
23 november  Thema-middag 
30 november  Sinterklaasbingo 
 

Toneelvoorstelling 
 

Op vrijdag 13 oktober is er weer de jaarlijkse 
toneelvoorstelling van Speulend Sprundel. Dit jaar brengen 
ze het stuk: Met Volle Goesting. 
Het speelt zich af in een lobby van het hotel waar elk jaar 4 
dezelfde dames een week komen kuren onder leiding van 
dokter de Nayer. Als de dames zijn gearriveerd om te 
komen kuren loopt de planning net iets anders van dokter 
de Nayer. Verder zijn door heel het stuk lachwekkende taferelen.  
Dus als u een leuke middag wilt hebben kom dan naar de Trapkes. 
De voorstelling begint om 13.30 uur, zaal open 13.00 uur.  
U hoeft zich hiervoor niet aan te melden maar Vol=Vol 

 
Aankondiging Stamppotreis 
 

De jaarlijkse stamppotreis is gepland op woensdag 15 november 2023 
Noteer alvast deze datum in je agenda. Informatie en aanmelding volgt in de 
komende nieuwsbrief. 

 
 

Wij feliciteren: 

14 oktober    Jan Oostvogels   91 jaar 
18 Oktober    Bert de Bruijn       91 jaar 
20 oktober    Jan Herijgens   93 jaar 
   

Nog vele gezonde jaren toegewenst! 

oktober 2023 
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Geheugenschakel 
 

1 op de 5 personen krijgt op latere leeftijd te 
maken met dementie. Dus krijgen wij er in onze 
omgeving ook vaak mee te maken. Is het niet als 
lijder aan dementie, dan wel als partner, familie 
of vrienden. Daarom is er iedere maand een 
informatieavond over dementie. Hier worden 
verschillende aspecten van dementie besproken. 

Ieder avond wordt er een bepaald thema over dementie uitgelicht. Deze 
bijeenkomst zijn ook bedoeld om eventueel ervaringen te delen en te 
bespreken, maar vooral om informatie te krijgen wat er allemaal bij dementie 
komt kijken. De volgende keer is op 19 oktober om 19.30 uur in de Trapkes, 
inloop vanaf 19.15 uur en de koffie staat klaar. Dit keer komt Lizet Brans u 
uitleg geven over complementaire zorg en hoe deze kan worden ingezet bij 
dementie.  Dus kom langs en laat u informeren over dementie. 
 

 
Dorpsbus Sprundel-Willebrord 

 

 
In de laatste nieuwsbrief was een fout geslopen in de tijden dat u de bus kunt 
reserveren. U reserveert de dorpsbus op werkdagen tussen 9.00 en 12.00 uur 
via telefoonnummer 0165-782565. 
Lijkt het u leuk om ook met de dorpsbus te rijden, dan kunt u contact opnemen 
met Adrie van Ginneken 06-13052059 of René Lodewijks 06-29283137.  
Zij zullen u, na een 1e gesprek, in contact brengen met een van de vaste 
chauffeurs. Die zal u dan alles vertellen over de bus en u in de gelegenheid 
stellen eens mee te rijden. Wij zoeken nog chauffeurs, hoe meer chauffeurs 
hoe minder vaak u hoeft te rijden. Ook reservechauffeurs, die in geval van 
vakantie of ziekte in kunnen vallen, zijn welkom. De bus rijdt alleen op 
werkdagen tussen 9.00 uur en 17.00 uur. 
Ziet u niets in zelf rijden, maar zou u toch graag iets voor de bus willen doen, 
dan kunnen wij ook nog planners gebruiken. U heeft dan 1 of meerdere keren 
per week (in overleg) de telefoondienst en deelt de ritten in.  
Dat is dus alleen op werkdagen tussen 
9.00 en 12.00 uur. Hiervoor kunt u dan 
ook contact opnemen met bovenstaande 
personen die u dan in contact zullen 
brengen met een van onze vaste 
planners. 
Ook als u nog nadere inlichtingen zou 
willen over wat het werken bij de dorpsbus 
precies inhoudt, kunt u contact opnemen 
met een van bovenstaande personen. 

 

RECTIFICATIE 



  

Cliënt-ondersteuners houden informatie-spreekuur 
 

Ook deze maand is er weer een spreekuur van de vrijwillige  
cliënt-ondersteuners.  
Hier de data en tijden van de inloopuren van de 
cliëntondersteuners: 
  3-10        10.00 - 11.00                   Nieuwenberg Zegge 
10-10     10.00 - 11.00                   Lanteern Sint Willebrord 
24-10     10.00 - 11.00                   Trapkes Sprundel 

U kunt dan terecht met vragen over onder meer huishoudelijke hulp, eventuele 
aanpassingen aan uw woning en andere voorzieningen waarin de gemeente 

voorziet. 

Dag van de ouderen  
 

De KBO, Dorpswerk en Groenhuysen organiseren ook dit jaar weer de dag van de 
ouderen. Deze vindt plaats op vrijdagmiddag 6 oktober in de bovenverdieping van 
“de Trapkes”. De zaal gaat om 13.00u open en om 13.30u start het programma.  
Alle ouderen uit Sprundel zijn welkom!  
De entree is gratis en Vol=Vol 
 

Tijdens het informatieve gedeelte zal Remco van Veldsink spreken over wonen en 
financiën, Conny de Vries zal het hebben over valpreventie en Hanneke van Eekelen 
zal u het een en ander vertellen over de Geheugenschakel. 
 

Na de koffie/thee/koek is er tijd om vragen aan de sprekers te stellen. 
Uiteraard sluiten we onder het genot van een hapje en een drankje muzikaal met 
accordeonmuziek van Corianto af. Rond de klok van 16.00u gaat iedereen hopelijk 
tevreden huiswaarts. 
 

Quiz-avond 
 

Op 19 oktober wordt voor onze KBO-leden een ludieke ‘QUIZ-AVOND” 
georganiseerd in “de Trapkes”. We hebben deze keer voor een avondactiviteit 
gekozen omdat sommige jongeren onder ons overdag nog moeten werken! 
 

Deelname is €3,- pp. U kunt hier laten zien wat u weet over muziek, sport, actualiteit, 
politiek etc. Uiteraard zullen er teams gemaakt worden. Quizmaster Ad van Loon zal 
u dus nader aan de tand voelen. Wilt u een avondje gezelligheid: zorg dan dat u erbij 
bent. 
 

De zaal is om 19.00u open en de quiz begint om 19.30u.  
Rond de klok van 21u zal/(zullen) de winnaar(s) van de KBO-quiz bekend zijn!  
 

Let op: u moet zich hiervoor uiterlijk 15 oktober aanmelden bij:   
Secretariaat Ria Konings, tel: 06 23365730 of mail: secretariaat@kbo-sprundel.nl 
Of door de het aanmeldstrookje in de KBO-brievenbus te stoppen bij de Trapkes 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ik/wij nemen deel aan de quiz-avond op 19 oktober 
 

Naam: ___________________________________________________ 
 

Telefoon: ________________________ 
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“Senioren Belang” nieuwe KBO-Kring 

De KBO-afdelingen van Sint-Willebrord, Sprundel en Zegge vormen sinds kort 
de nieuw opgerichte KBO-Kring “Senioren-Belang” in de gemeente Rucphen. 
In samenwerking met KBO-Brabant is deze nieuwe Kring opgericht. Het 
bestuur bestaat uit voorzitter Cees Evers, secretaris Marie-Louise Marijnissen 
en penningmeester Wil van de Luijtgaarden. “Het bestuur bruist van 
enthousiasme en de neuzen staan dezelfde kant op”. In december gaan we 
voor de eerder genoemde KBO-afdelingen een Kerstreis organiseren naar 
Valkenburg. Hier gaan we de Fluweelengrot bezoeken; één van de oudste 
ondergrondse gangenstelsels in Zuid-Limburg. In januari organiseert “Senioren 
Belang” een excursie naar het Europees Parlement in Brussel: een gids zal 
dan alle uitleg geven en mag er een kijkje achter de schermen genomen 
worden”, aldus de enthousiaste kring-voorzitter  
Cees Evers. Twee bijzondere evenementen om naar uit te kijken!  
In de Nieuwsbrief van de drie afdelingen volgt er binnenkort meer 
gedetailleerde uitleg over deze twee bijzondere “uitjes”. Ook zal daarin staan 
hoe de leden zich kunnen aanmelden. “We verwachten hiervoor veel 
belangstelling” aldus het bestuur.  
 

 
OPLOSSINGEN PUZZELS SEPTEMBER 2023 
 

De oplossing van de doorloper was: ” hooimaand” 
De oplossing van de woordzoeker was:  

“ Twaalf beroepen, dertien ongelukken” 
 

Onder de goede KBO-inzenders van iedere puzzel wordt 
steeds een mooie fles wijn met passend KBO-etiket verloot.  
Deze worden gesponsord door onze lokale supermarkt.  
Dank hiervoor  
 

De prijswinnaars zijn deze keer:  

Doorloper       : Marijke Vergouwen-van den Broek 
 

Woordzoeker : Conny Lambregts-Meeuwisse 

 
Proficiat en blijf met z’n allen lekker puzzelen ……… misschien bent u de volgende 
keer wel de prijswinnaar. 
  
Op de volgende pagina’s vindt u weer een doorloper en een woordzoeker. De 
oplossingen kunt u weer inleveren voor 18 oktober per e-mail secretariaat@kbo-
sprundel.nl of in de KBO-brievenbus in de Trapkes. 
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Zweedse puzzel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

Woordzoeker 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ALPENDEN 

AMOERBOOM 

BOLCATALPA 

CANADAPOPULIER 

DOUGLASSPAR 

DUIVELSWANDELSTOK 

ELSBES 

EPAULETTENBOOM 

FLUWEELBOOM 

HANENDOORN 

HEMELBOOM 

HONINGBOOM 

JENEVERBES 

JUDASBOOM 

KANSENBOOM 

KONINGSNOOT 

KRIMLINDE 

LAMPIONBOOM 

LAURIERWILG 

MOERASCYPRES 

MOERASEIK 

PAPIERBERK 

RATELPOPULIER 

REUZENLEVENSBOOM 

REUZENZILVERSPAR 

SCHIETWILG 

SCHĲNBEUK 

TROMPETBOOM 

TULPENBOOM 

VAANTJESBOOM 

VELDESDOORN 

VENĲNBOOM 

WATERCYPRES 

WINTEREIK 

ZILVERSPAR 

 


