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Beste KBO-leden, 
Hierbij de nieuwsbrief van juli/augustus 
Hierin staan de resterende vakantie-activiteiten 
Veel leesplezier. 
 
 

ONS en nieuwsbrief 
 

In de vakantieperiode komt de ONS en de nieuwsbrief niet in augustus. 
Daarom is dit de nieuwsbrief van juli en augustus. Ook is deze keer een 
bewaar-ONSje bij de ONS. 

 
Aftrap vakantieactiviteiten 
 

Op zondagmiddag 11 juni was er de aftrap van de 
vakantie-activiteiten. Het werd een gezellige middag 
met muziek en informatie. De muziek werd verzorgd 
door Toon Roks met zijn ensemble en zij speelden 
gezellige meezingers. Tevens was er deze middag 
gelegenheid om kennis te maken met het koersbal. 
In de pauze trok Wim van de Sanden de aandacht 

met het toelichten van alle vakantie-activiteiten. De werkgroep is er weer in 
geslaagd om en gevarieerd vakantieprogramma samen te stellen en wij zij hen 
dan ook veel dank verschuldigd. De werkgroep vakantie-activiteiten is nog wel 
op zoek naar personen die de werkgroep willen 
komen versterken, aangezien een aantal van hen 
hebben aangegeven te willen stoppen omdat het 
voor hun niet meer te combineren valt met de 
andere activiteiten die ze binnen de KBO doen. Als 
u interesse hebt om deze werkgroep te komen 
versterken laat dit dan even weten aan Ria Konings. 

 
Alvast noteren 
 
13 september Rikken en Sjoelen 
21 september Spelletjesmiddag 
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Vakantieactiviteiten 2023 

 

Wilt u meewandelen in de Rucphense Bossen op donderdag 6 juli? Bel dan met Nel, 
nummer 0622122834 

Voor de excursie naar de Basiliek in Oudenbosch kunt u zich nog aanmelden tot en 
met 3 juli (zie de vorige nieuwsbrief). Natuurlijk kunt u ook Wim even bellen, nummer 
0648132303 

 

Donderdag 20 juli 2023 dagexcursie Oud-Gastel/ 
Oudenbosch 

In de ochtend brengen we een bezoek aan het 
Mastboomhuis, Dorpsstraat 42 4751 AM Oud Gastel. 
Het Mastboomhuis is gebouwd in 1874. Het is geen 
museum. De tijd is er stilgezet en alles is precies zoals 
Henri Mastboom het heeft achtergelaten. Bij 
binnenkomst voelt het alsof je ongevraagd bij Henri 
Mastboom op bezoek komt. We beginnen met een film 
(er zijn 25 zitplaatsen, de rest zal moeten blijven 
staan). We starten om 10:30 uur, onder het genot van 
een kopje koffie. Na de filmvertoning bekijken we het 
huis, de tuin en schuren onder leiding van een 

gastheer/ gastvrouw. Het huis is wat het was en heeft trappen en drempels en 
slechts 1 toilet. Iets om rekening mee te houden. 

Daarna gaan we lunchen bij Brasserie “Bij Wit” in Oudenbosch (koffie/thee, soep en 
broodjes), kosten € 12,50 en dan verder naar het Arboretum, Achter 't Postkantoor 1, 
4731 PM Oudenbosch. Deze voormalige kloostertuin is uitgegroeid tot 4 ha tuin met 
een beekdal en vijver. Onder leiding van een gids brengen we een bezoek aan deze 
bijzondere botanische tuin. 

De kosten zijn € 26,00 per persoon. Dit is voorontvangst met koffie en rondleiding 
Mastboomhuis, voor de lunch en voor de rondleiding Arboretum. Dit bedrag dient 
uiterlijk 11 juli overgemaakt te zijn op bankrekening NL67 RABO 0148 6369 93 t.n.v. 
KBO Sprundel. 

De kosten voor overige consumpties zijn voor eigen rekening. 

Aanmelden door middel van de antwoordstrook, of stuur een e-mail naar: 
secretariaat@kbo-sprundel.nl. Aanmelden uiterlijk 11 juli. 

Voor degenen die met de fiets rijden: gezamenlijk vertrekken vanuit De Trapkes om 
9:00 uur. 

Meer informatie: neem contact op met Ad, 0620757804 

 

 



  

Woensdag 26 juli 2023 Fietspuzzeltocht 
 

Piet, Toon en Wilna hebben een hele mooie 
fietspuzzeltocht uitgezet. Vanaf 13:00 uur kunt u 
hiervoor vertrekken vanuit De Trapkes. Er wordt 
geen inschrijfgeld gevraagd; eventuele 
consumpties onderweg zijn voor eigen rekening. 
Na afloop, rond 16:00 uur, worden de 
(prijs)winnaars in De Trapkes bekend gemaakt. 

Aanmelden door middel van de antwoordstrook, of stuur een e-mail naar: 
secretariaat@kbo-sprundel.nl. Aanmelden uiterlijk 19 juli. 

Meer informatie: neem contact op met Wilna, 0165854654 

 

Donderdag 3 augustus 2023 Excursie Pannenhoef 
 

Onder leiding van gids, wandelaar en verteller Ad 
de Klerk brengen we een bezoek aan Landgoed 
De Pannenhoef. Het beeld van dit Landgoed, in 
1970 aangekocht door Brabants Landschap, is de 
laatste 50 jaar enorm veranderd. Het is een 
aantrekkelijk gemengd bos geworden met 13 terug 
gegraven vennen. Ad de Klerk verzorgt al jaren 

excursies in de natuurgebieden bij ons in de buurt en weet heel veel van de 
geschiedenis en flora en fauna van deze gebieden en hij kan er bevlogen over 
vertellen. We wandelen o.a. door de normaliter afgesloten Lokker, waar Ad de 
Klerk zal vertellen over de voormalige zwemplas, het café en de bootverhuur 
door de familie Kamps. Tevens verteld hij over de redenen voor het laten 
leeglopen van de Lokker. In de Zwarte Schuur wordt een stop gemaakt met 
een film over de turfwinning en de geschiedenis van de Pannenhoef. 

Verzamelen bij de parkeerplaats de Lokkerberg aan het einde van de 
Oosteindseweg om 13:30 uur 

Voor degenen die met de fiets rijden: gezamenlijk vertrekken vanuit De 
Trapkes om 13:00 uur 

De kosten voor deelname zijn € 15,00  
Koffie/thee wordt hiervoor geschonken bij de film in de Zwarte Schuur. Het 
bedrag dient uiterlijk 26 juli overgemaakt te zijn op bankrekening NL67 RABO 
0148 6369 93 t.n.v. KBO Sprundel. Aanmelden door middel van de 
antwoordstrook, of stuur een e-mail naar: secretariaat@kbo-sprundel.nl. 

Aanmelden uiterlijk 26 juli. 

Meer informatie: neem contact op met Wim, 0648132303 



  

Woensdag 9 augustus 2023 Een Koninklijke dagbustocht 

 

Vandaag gaan we op pad voor een 
prachtige dag richting de Veluwe. Na 
koffie met iets lekkers maken we kennis 
met gids Irene en rijden we door een 
gedeelte van de Veluwe en het 
Kroondomein: de Koninklijke omgeving, 
kleine dorpjes met hun eigen speciale 
geschiedenis, de vroegere bewoning op 
Het Loo van de verschillende stadhouders 
en vorsten, prachtige natuur, het wild, 

vogels en planten...genoeg te zien en te horen. Na de koffietafel (waarbij de 
Koninklijke kroket niet zal ontbreken) gaan we naar Paleis het Loo. Na een 
grootschalige renovatie kan Paleis Het Loo weer bezocht worden. Maak 
kennis met de Oranjes: bezoek de privé-vertrekken in het paleis en wandel 
door de indrukwekkende baroktuinen met ruisende fonteinen en geurende 
bloemen. Of bekijk de collectie Koninklijke rijtuigen en oldtimers in de stallen 
en de koetshuizen. We volgen een audiotour en kunt u op uw eigen tempo 
deze vorstelijke entourage bewonderen. Het is op deze dag de jaarlijkse 
Prinsen- en prinsessen dag dus genoeg vermaak. 

Daarna gaan we aan tafel voor een drie-gangendiner en dan weer huiswaarts. 

Vertrek: om 08:00 uur bij De Trapkes 

Terug: omstreeks 21:00 uur 

Deze dagbustocht is onder het voorbehoud van minimaal 40 deelnemers. 

De kosten voor deelname zijn € 93,50 Het bedrag dient uiterlijk 17 juli 
overgemaakt te zijn op bankrekening NL67 RABO 0148 6369 93 t.n.v. KBO 
Sprundel. Aanmelden door middel van de antwoordstrook, of stuur een e-mail 
naar: secretariaat@kbo-sprundel.nl. 

Aanmelden uiterlijk 17 juli. 

Meer informatie: neem contact op met Ad, 0620757804 

 

 

 

 

 

 



  

Donderdag 24 augustus 2023 Fietsdagtocht 

 

Net als vorig jaar, sluiten we de vakantie 
activiteiten af met een fietsdagtocht. Vertrek 
vanuit De Trapkes. Zorg ervoor dat u tussen 
09:00 en 09:20 uur aanwezig bent om uw 
keuze voor de lunch door te geven. 

Gezelligheid staat voorop dus we passen 
ons tempo aan; samen uit is samen thuis. 
Uiteraard houden we regelmatig een pauze, 

voor een sanitaire stop, voor een bakje koffie, enz. 

Deze fietsdagtocht is georganiseerd door Nel, Jo en Jan. Alle kosten voor 
deze fietsdagtocht zijn voor eigen rekening. Aanmelden door middel van de 
antwoordstrook, of stuur een e-mail naar: secretariaat@kbo-sprundel.nl. 
Aanmelden uiterlijk 17 augustus. 

Meer informatie: neem contact op met Jan, 0651672611 

Fietsers let op: De KBO en de organisatoren zijn niet aansprakelijk voor 
ongevallen, schade aan uw fiets en andere risico’s. U bent hiervoor zelf 
verantwoordelijk. Denk aan uw eigen veiligheid maar zeker ook aan die van 
uw medefietsers en andere weggebruikers. Houdt u aan de verkeersregels en 
draag een veiligheidshesje 

Als niet-leden, ter kennismaking, deel willen nemen aan een excursie, 
fietstocht of de dag bustocht dan kunnen zij hun interesse kenbaar maken bij 
Jan, tel 0651672611 of bij Wim, tel 0648132303 of bij Ad, tel 0620757804. Er 
wordt dan wel een extra bijdrage gevraagd, en deelname is afhankelijk van het 
aantal aanmeldingen. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



  

Cliënt-ondersteuners houden informatie-spreekuur 
 

Ook deze maand is er weer een spreekuur van de vrijwillige cliënt-ondersteuners. U 
bent welkom op: 
 

Dinsdag  4 juli               10.00 - 11.00     Lanteern, Sint Willebrord 
 

Dinsdag 11 juli   10.00 - 11.00  Nieuwenberg, Zegge 
 

Dinsdag 25 juli              10.00 - 11.00     Trapkes, Sprundel 
 

Dinsdag 29 augustus 10.00 – 11.00 Trapkes, Sprundel 
 

U kunt dan terecht met vragen over onder meer huishoudelijke hulp, eventuele 
aanpassingen aan uw woning en andere voorzieningen waarin de gemeente 
voorziet. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
OPLOSSINGEN PUZZELS JUNI 2023 
 

De oplossing van de doorloper was: ”Zwaluwen” 

De oplossing van de woordzoeker was: “In Brabant is het goed toeven” 

 

Onder de goede KBO-inzenders van iedere puzzel wordt steeds een 
mooie fles wijn met passend KBO-etiket verloot.  
Welke worden gesponsord door de lokale supermarkt.  
Dank hiervoor  
 

De prijswinnaars zijn deze keer:  

Doorloper      : Rina van Oorschot - de Bont 
 

Woordzoeker: Dieneke de Bruijn - Lauwen 

 
Proficiat en blijf met z’n allen lekker puzzelen ……… misschien bent u de volgende 
keer wel de prijswinnaar. 
  
Op de volgende pagina’s vindt u weer een kruiswoordpuzzel en een woordzoeker. 
De oplossingen kunt u weer inleveren voor 20 augustus per  
e-mail secretariaat@kbo-sprundel.nl of in de KBO-brievenbus in de Trapkes. 

Wij feliciteren:  juli 2023 

  28 juli   Frans Antonissen  91 jaar 
   

Nog vele gezonde jaren toegewenst! 
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Kruiswoordpuzzel 

 
 
 
 



  

Woordzoeker 

BAROMETER 
BLIKSEMINSLAG 
BLIKSEMSTRAAL 
DEPRESSIE 
DEPRESSIEGEBIED 
DOOI 
FRONT 
GLAD 
HOGEDRUKGEBIED 
ISOBAAR 
KOUDEFRONT 
KWIK 
LAGEDRUKGEBIED 
LANDKLIMAAT 
MIST 

NEERSLAGGEBIED 
NEERSLAGKANS 
NEVEL 
NOORDERLICHT 
OCEAANDEPRESSIE 
OCEAANSTORING 
ONWEERSBUI 
OOSTENWIND 
REGENZONE 
SLUIERBEWOLKING 
SLUIERNEVEL 
SNEEUWSTORM 
STORINGSGEBIED 
STORM 
STRENGE VORST 

TEMPERATUUR 
TOENDRAKLIMAAT 
VALWIND 
VORST 
WINDRICHTING 
WINDSNELHEID 
WOLK 
WOLKBREUK 
WOLKENDEK 
WOLKENHEMEL 
WOLKENSLUIER 
ĲSDAG 
ĲZEL

 



  

Aanmeldstroken 
 

Antwoordstrook Fietsdagtocht 24 augustus 2023 

 
Ja, ik fiets mee 
 

Naam/Namen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _Telefoonnr: _ _ _  _ _ _ _ _ 
 

  (aanmelden uiterlijk 17 augustus, stop dit antwoordstrookje in de KBO-brievenbus in De Trapkes) 
 
 

_______________________________________________________________________________________ 
 

 
Antwoordstrook Koninklijke dagbustocht 9 augustus 2023 
 
Ja, ik ga mee op deze Koninklijke dagbustocht en maak het deelnamebedrag (€ 93,50 pp) 
over naar de bankrekening van KBO Sprundel, uiterlijk 17 juli 
 

Naam/Namen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _Telefoonnr: _ _ _  _ _ _ _ _ 
 

  (aanmelden uiterlijk 17 juli, stop dit antwoordstrookje in de KBO-brievenbus in De Trapkes) 
 

 
_______________________________________________________________________________________ 

 

 
Antwoordstrook Excursie Pannenhoef 3 augustus 2023 
 
Ja, ik ga mee op excursie en maak het deelnamebedrag (€ 15,00 pp) over naar de 
bankrekening van KBO Sprundel, uiterlijk 26 juli 
 

Naam/Namen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Telefoonnr: _ _ _  _ _ _ _ _ 
 

  (aanmelden uiterlijk 26 juli, stop dit antwoordstrookje in de KBO-brievenbus in De Trapkes) 
 
 

_______________________________________________________________________________________ 
 

 
Antwoordstrook Fietspuzzeltocht 26 juli 2023 
 
Ja, ik fiets en puzzel mee 
 

Naam/Namen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Telefoonnr: _ _ _  _ _ _ _ _ 
 

  (aanmelden uiterlijk 17 juli, stop dit antwoordstrookje in de KBO-brievenbus in De Trapkes) 
 

_______________________________________________________________________________________ 
 

 
Antwoordstrook dagexcursie Oud-Gastel/Oudenbosch 20  juli 2023 

 
Ja, ga mee op excursie en maak het deelnamebedrag (€ 26,00 pp) over naar de bankrekening 
van KBO Sprundel, uiterlijk 11 juli 
 

Naam/Namen: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  Telefoonnr: _ _ _  _ _ _ _ _ 
 

  (aanmelden uiterlijk 11 juli, stop dit antwoordstrookje in de KBO-brievenbus in De Trapkes) 
 

 



  

Aftrap vakantieactiviteiten 
Foto impressie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


