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Beste KBO-leden, 
Hierbij de Nieuwsbrief van juni/juli 
Veel leesplezier namens het bestuur! 
 

KBO ST. JAN SPRUNDEL BESTAAT 70 JAAR 
 

Het bestuur laat dit jubileum niet ongemerkt voorbijgaan.  

Op zaterdag 25 juni zal dit heugelijke feit worden gevierd.  

Het jubileum start om 11.00 uur met De St. Jansmis.  

Deze mis zal worden verzorgd door oud- Sprundelaar Cees 
Jongenelen en Ria van Oorschot.  

Ons eigen KBO-koor ‘Levensvreugd, het schuttersgilde  
St. Jan Baptist en fanfare Door Het Volk Voor Het Volk 
zullen de Heilige Mis opluisteren.   

 

Na de mis zal een vendelzwaaier samen met een trommelaar 
een optreden verzorgen.  

 

 
Daarna gaan we naar de foyer van 
“De Trapkes” voor een kopje 
koffie/thee met wat lekkers erbij. U 
moet zich hiervoor wel opgeven zodat 
we weten hoeveel wij moeten bestellen.  

 

Van 13.30 uur tot 15.00 uur vindt er in de foyer van “De Trapkes” een receptie 
plaats, zodat eenieder ons kan komen feliciteren. Wij rekenen er op vele leden te 
mogen begroeten op ons jubileum.  
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Vakantieperiode 

In de maand juli verschijnt de ONS niet. Dit is de reden om 
een nieuwsbrief te maken voor de maanden juni en juli. Er 
komt wel een extra vakantienieuwsbrief uit voor de 
vakantie activiteiten. Deze wordt rond 15 juni bij u 
bezorgd. De eerste vakantieactiviteit is al op 16 juni en 
informatie hierover vindt u daarom in deze nieuwsbrief. 

 

Aanvragen energietoeslag 
 
Om in aanmerking te komen voor de energietoeslag is alleen het inkomen van 
belang. 
Het vermogen wordt dus niet gecontroleerd voor de mogelijke toeslag van € 800. 
De hieronder staande bedragen zijn bepalend of u in aanmerking komt hiervoor: 
 
Personen van 18 jaar tot de AOW-leeftijd: 
Gezamenlijk inkomen                                                 Netto-inkomen per maand 
Gehuwd/samenwonend/andere inwonenden                    € 1.778 
Alleenstaande/alleenstaande ouder                                  € 1.245 
 
Personen vanaf de AOW-leeftijd: 
Gezamenlijk inkomen                                                 Netto-inkomen per maand           
Gehuwd/samenwonend                                                     € 1.872  
Alleenstaande/alleenstaande ouder                                   € 1.383 
 
Eventueel kan voor de bepaling van het inkomen uit pensioen nog € 21,50 
(alleenstaande) of € 43 (gehuwden) per maand in mindering gebracht worden op 
bovenstaande bedragen om toch in aanmerking te komen. 
 
Aanvragen dienen gericht te worden aan het werkplein Hart van West-Brabant, 
076-7503500. 

 
Digitaal kan de aanvraag alleen met DigiD gedaan 
worden, via het telefoonnummer kan een papieren 
aanvraagformulier toegestuurd worden. Daar kan 
ook nadere informatie verkregen worden. 
 
 

 
Voor ondersteuning kan voor onze vereniging ook met Wim van de Sanden contact 
opgenomen worden, 
Tel: 06-48132303 of 0165-855665 en e-mail vandesanden.advies@home.nl 
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Vakantieactiviteiten 2022 Fietsdagtocht 16 juni 2022 

Op donderdag 16 juni houden we onze traditionele fietsdagtocht. We vertrekken om 
9:30 uur vanaf De Trapkes met Toon Roks en Piet Mathijssen als “reisleiders”. 

Na een koffiestop in de ochtend is rond het middaguur een lunchstop gepland. En 
op de terugweg is er nog gelegenheid voor een gezamenlijke laatste stop. 
 
De kosten voor deze fietstocht zijn voor eigen rekening. 
 

Aanmelden door middel van het antwoordstrookje onderaan deze nieuwsbrief. Vul 
dit in en stop het antwoordstrookje in de KBO-brievenbus in De Trapkes of per mail 
naar secretariaat@kbo-sprundel.nl , uiterlijk 11 juni. 

Het dragen van veiligheidshesjes en een fietshelm is gewenst. Voor het opvolgen 
van de verkeersregels bent u zelf verantwoordelijk! 

Nadere informatie over deze fietstocht kunt u inwinnen bij Toon Roks (06-43753307) 
en Piet Mathijssen (06-12042736). 

Voor algemene informatie over de vakantieactiviteiten kunt u terecht bij Ad van de 
Sande (06-20757804) en Wim van de Sanden (06-48132303). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
GeheugenSchakel 
 

De GeheugenSchakel is een bijeenkomst voor mensen 
met dementie, hun partners familieleden en vrienden. 
Ook hulpverleners en andere belangstellenden zijn 
welkom. 
Men kan deze avond informatie krijgen, en ervaringen 
uitwisselen indien gewenst. 

Het programma duurt ongeveer 2 uur. Gratis toegang en vrije inloop en staat in 
Sprundel gepland op iedere derde donderdagavond van de maand. De start is 
donderdagavond op 15 september in de benedenzaal van “De Trapkes”. 
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Quizmiddag          
 

Op woensdagmiddag 8 juni is er weer een quizmiddag vanaf 
13.30 uur in Dorpshuis De Trapkes. Deze keer in de vorm van 
een pub quiz, waar groepen van 4 personen tegen elkaar strijden 
om de eer en een prijsje voor de winnaar. De quiz wordt 
gepresenteerd door quizmaster/bestuurslid Ad van Loon en 
omvat onderwerpen zoals nieuws, sport, politiek, amusement, de 
gemeente Rucphen, geschiedenis, muziek e.d. Aanmelden kan 

via het aanmeldstrookje hieronder of door een e-mail te sturen naar 
secretariaat@kbo-sprundel.nl. Voor meer info: Ad van Loon, 06-30443490.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ik kom na de St. Jansmis op 25 juni naar de koffie/thee met lekkers erbij 

Naam: ______________________________   Tel.nr.: ______________________ 

Aanmelden kan tot 15 juni, stop dit antwoordstrookje in de KBO-brievenbus in De 
Trapkes of een mail naar secretariaat@kbo-sprundel.nl 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Ja, ik fiets mee met de Fietsdagtocht op 16 juni 2022  
Naam/Namen: ______________________ Tel.nr.: _______________ 
Aanmelden uiterlijk 11 juni 2022, stop dit antwoordstrookje in de KBO-brievenbus in 
De Trapkes of een mail naar secretariaat@kbo-sprundel.nl 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Ja, ik doe mee op 8 juni aan de quizmiddag Kosten € 2,50 
 Naam: ________________________ Telefoon: _____________   

Aanmelden kan tot 6 juni Stop dit antwoordstrookje in de KBO-brievenbus in De 
Trapkes of een mail naar secretariaat@kbo-sprundel.nl 

Wij feliciteren: 
JUNI/JULI 2022 

28 juli Frans Antonissen   90 jaar 

Nog vele gezonde jaren toegewenst! 
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Alle vakantieactiviteiten op een rij 
 

Donderdag  16 juni 2022: Fietsdagtocht 

Donderdag    7 juli 2022: Wandeltocht 

Woensdag   13 juli 2022: Opening vakantie activiteiten 

Dinsdag    19 juli 2022: Excursie 

  Woensdag   27 juli 2022: Fietspuzzeltocht 

  Donderdag    4 augustus 2022: Dag busreis 

  Woensdag   10 augustus 2022: Excursie 

  Donderdag  18 augustus 2022: Pater Pio dag in Meerseldreef 

  Dinsdag       23 augustus 2022: fietsdagtocht 
 

Meer informatie over deze activiteiten volgt in de vakantienieuwsbrief. 
 
   

 

 

 

 

 

 

OPLOSSINGEN PUZZELS APRIL 2022 
 

De oplossingen waren:  
 
Kruiswoordpuzzel:  ”overleven” 
 

Woordzoeker: “in mei leggen alle vogels een ei” 
 

Onder de goede KBO-inzenders van iedere puzzel wordt steeds 
een mooie fles wijn met passend KBO-etiket verloot. Welke 
worden gesponsord door de lokale supermarkt.  
Dank hiervoor. 
 

De prijswinnaars zijn deze keer:  

Kruiswoordpuzzel: Anke Vermeer 

Woordzoeker:      Kees Koevoets 
 

Proficiat en blijf met z’n allen lekker puzzelen ……… misschien bent u de volgende 
keer wel de prijswinnaar. 
 

Op de volgende pagina’s vindt u weer twee puzzels. 
De oplossingen kunt u weer inleveren voor 20 juli per e-mail  
secretariaat@kbo-sprundel.nl of in de KBO-brievenbus in de Trapkes 
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Kruiswoordpuzzel 

 

 

 
Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het corresponderende nummer. 

Horizontaal: 1 bureaucomputer 7 schattig 13 geldbuidel 15 Latijnse bijbelvertaling 17 sportterm 
18 deel v.e. fiets 20 vat 21 tijdvak 24 grond om boerderij 25 selenium 27 vervoermiddel 29 als 
boven 30 ontaarding 34 vogel 36 hoeveelheid 38 radon 39 deel v.e. tekst 40 Turks bevelhebber 
41 slee 42 erfenis 45 pl. in België 48 bond 51 bevel 53 slagader 54 nikkel 55 nachtvogel 57 beroep 
59 bijenproduct 60 vochtige warmte 62 tam 63 waakzaam 65 bespreking 68 werkplan 69 enigma. 

Verticaal: 1 Europeaan 2 koppel 3 heks 4 schop 5 deel v.d. bijbel 6 deel v.e. station 7 helder 
klinkend 8 de onbekende 9 bezittelijk vnw. 10 één en ander 11 gewoonte 12 sportartikel 
14 scheepsrebel 16 gesloten 19 jaartelling 22 ambtsrust 23 brancard 26 elektro-encefalogram 
28 metalen staafje 30 wilde hond 31 autoriteit 32 gebak 33 verdieping 35 roem 37 kwaad 
42 naargeestig 43 deel v.e. wet 44 mengelmoes 46 voorzetsel 47 brief 49 deel v.e. breuk 
50 werkweigeraar 52 houding 54 grappenmaker 56 waarnemend 57 heilige 58 gegevens 
59 ouderloos kind 61 godin v.d. dageraad 64 deksel 66 ijzer 67 achter. 

 



Woordzoeker kamperen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFWASSEN 
AUTO 
BAGAGEWAGEN 
BARBECUE 
CARAVAN 
GASTANK 
GRAS 
GRONDZEIL 
HAMER 

KAMPVUUR 
KOELBOX 
KOKEN 
LUCHTBED 
LUIFEL 
MARSHMALLOWS 
NATUUR 
PICKNICKEN 
SCHEERLĲNEN 

SLAAPZAK 
SPEELTUIN 
TOILETGEBOUW 
VOORTENT 
VOUWWAGEN 
VRĲHEID 
WINDSCHERM

 

 

 



Brandveiligheid tips 

1. Kinderen: laat nooit aanstekers of lucifers liggen als u kinderen heeft. Kinderen 
gaan hiermee spelen. 

2. Spiritus en wasbenzine: wees voorzichtig met snel ontvlambare middelen als 
spiritus en wasbenzine. Zorg ervoor dat er voldoende frisse lucht is. En rook niet 
tijdens het gebruik van snel ontvlambare middelen. 

3. Verlaat nooit de keuken als u aan het koken bent. Mocht u toch even uit de 
keuken weg moeten terwijl het gas brandt, zet dan de 
kookwekker als herinnering 

4. Vlam in de pan: blus een vlam in de pan nooit met water. 
Sluit de pan voorzichtig af met de deksel. Of dek de pan af 
met een blusdeken. En draai het gas of de kookplaat uit. 

5. Schoorsteen: in uw schoorsteen zit aanslag. Deze aanslag 
kan zorgen voor een schoorsteenbrand. Laat uw 
schoorsteen het liefst elk jaar vegen. Zo voorkomt u een 
schoorsteenbrand. 

6. Steek nooit een sigaret op in een luie stoel of in bed. De 
kans dat u in slaap valt en de sigaret na smeult is groot. 

7. Cv-ketel: zorg voor tweejaarlijks onderhoud van uw cv-ketel. Zonder cv-ketel 
onderhoud kan uw cv-ketel minder goed werken. Zo kan er schadelijk 
koolmonoxide vrijkomen zonder dat u dit merkt. 

8. Kaarsen: plaats kaarsen nooit in de buurt van brandbaar materiaal. Denk aan 
gordijnen of tafelkleden. 

9. Afzuigkap: reinig het filter van uw afzuigkap regelmatig. Zo blijven er geen 
brandbare vetresten in plakken. 

10. Stand-by: laat nooit apparaten op stand-by staan. Zet apparaten altijd helemaal 
uit. Zo voorkomt u dat uw apparaten doorbranden. En verspilt u minder energie. 

11. Onweer: trek bij onweer de stekker uit uw tv, computer en audioapparatuur. 

12. Wasdroger: in het filter van uw wasdroger blijft stof achter. Stof kan bij hoge 
temperaturen zorgen voor brand. Reinig het filter van de droger na elke 
wasbeurt. 

13. Oude defecte apparaten die nog wel op stroom aangesloten zijn kunnen 
kortsluiting veroorzaken. Haal ze altijd van de stroom af. 

14. Ook te veel apparaten aansluiten op één stekkerdoos kan zorgen voor brand 
door kortsluiting. Zet apparatuur altijd uit als u gaat slapen of het huis verlaat. 

15. Haal de stekker uit het stopcontact als de batterij/accu vol is. 's Nachts opladen 
raden we sterk af. 

16. Installeer een rookmelder. Deze waarschuwt op tijd bij brand in een woning. 

 

Let op!!! 

Vanaf 1 juli is een rookmelder verplicht in iedere woning
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